
Formation  
 

« Permis C » 

Durée de la formation : 98 h (1 semaine de code et 2 semaines de pratique) 
Nombre de stagiaires : 10 
Lieu : Auto-école Forget-Tinard—Ste Jamme sur Sarthe (72) 

Exposé des motifs de la formation :  
 
Le machinisme d’aujourd’hui est de plus en plus performant mais également imposant. 
La fréquentation grandissante de nos campagnes entraîne de la part des agriculteurs une 
responsabilité croissante dans le maniement des engins.  
 
On remarque que les exploitations s'agrandissent et voient leurs surfaces s'étaler sur plu-
sieurs dizaines de kilomètres. Cette évolution, associée à des charges qui augmentent, à 
des exploitants aspirant à une vie plus proche de celle des autres secteurs d'activité, 
conduisent les agriculteurs à chercher les moyens de mieux maitriser leurs charges, à se 
diversifier afin d'optimiser leurs revenus et à améliorer leur organisation de travail.  
 
C'est dans ce contexte que la FDSEA de l'Orne envisage la mise en place d'une formation 
poids lourds avec trois grands objectifs :  

• sécuriser la conduite de véhicule poids lourds et engins agricoles  
• permettre aux agriculteurs de se diversifier : broyer des haies pour les communes, 

effectuer les travaux de déneigement en période hivernale, réaliser des entretiens 
divers en prestation de service..  

• optimiser les coûts de production des exploitations et mieux organiser les tra-
vaux : transporter des intrants (paille, chaux, engrais, fourrages..) des lieux de 
production vers la ferme, transporter des animaux (broutards, reproducteurs, va-
ches) de la ferme vers l'organisme acheteur ou sur les différents lieux de produc-
tion de la ferme.  

 
D'autre part la FDSEA propose aux exploitants de suivre cette formation en groupe afin 
de profiter et de s'enrichir des expériences de chacun, échanger sur les moyens de valo-
riser au mieux ce permis après l'examen, mais aussi de permettre aux stagiaires de béné-
ficier d'une formation qui sera au plus proche de leurs préoccupations et de leurs inter-
rogations. 

 
Objectif général de la formation : 
 
Obtenir le permis de conduire C: plateau, conduite et maintenance. 
 
 
Public visé et zone géographique concernée : 
 
Exploitants agricoles du département de l’Orne. 



Module n°1 : 
 
Durée : 57h 
Objectifs : Connaitre la réglementation régissant l’utilisation des véhicules poids 
lourds et connaitre la mécanique spécifique aux poids lourds.  
 
Contenus : Etude des règles générales de circulation et spécifiques aux poids 
lourds, apprentissage de la réglementation et de la législation des transports de 
marchandises. Etude de la mécanique d’un véhicule poids lourds.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Module n°3 : 
 
Durée : 17h 
Objectifs : Etre capable de conduire en toute sécurité un véhicule poids lourds en 
et hors agglomération.  
Contenus : Exercices sur route : utilisation rationnelle du véhicule en circulation, 
apprentissage de la prise en compte du gabarit d’un véhicule PL, intégration au tra-
fic urbain, routier et autoroutier.  
 

Module n°2 : 
 
Durée : 24h 
Objectifs : Etre capable d’effectuer les vérifications avant départ, être capable d’effectuer un 
certain nombre de manœuvres et être capable d’adopter le bon comportement en cas de pro-
blème (accident ou incendie).  
 
Contenus : Etude des notions et des techniques de sécurité « poids lourds », exercices sur pla-
teau hors circulation : apprentissage des vérifications systématiques, manœuvres variées et de 
difficultés progressives.  

Méthodes pédagogiques et moyens matériels : Des fiches techniques sont remises aux stagiaires en début de 
formation.  
Tests écrits, panneaux d’affichage, classeurs avec fiches.  
Manœuvres, exercices et vérifications effectuées avec un véhicule poids lourds sur pistes d’évolution spéciale-
ment aménagées.  
Conduite sur route et autoroute.  
 
Moyens d’encadrement : Moniteurs de l’Auto-école FORGET-TINARD  
 
 

 
Responsable de stage :   
  

 
 

 Karine Cumunel 
02 33 31 49 10  

      kcumunel.fdsea61@orange.fr 


